
Reflexní masáž

Na chodidle každého člověka se nachází množství větších i menších plošek a bodů, které jsou
nervovými reflexy propojeny s určitou částí těla nebo s určitým orgánem. Systém těchto
reflexních plošek se nachází i na rukou (na dlani, prstech a hřbetech rukou a v okolí zápěstí)
nebo jiných částech těla, např. na uchu, jsou ale mnohem menší.       Je to, jako by se celé tělo
se všemi jeho částmi promítalo do oblasti chodidla nebo ruky, každá část těla má tedy na
chodidle nebo ruce svůj zmenšený obraz. Ploska nohy, nárt, prsty, pata a okolí kotníků je tedy
jakýmsi systémem „tlačítek“, které když stiskneme, zazvoní to na druhém konci drátu, neboť
signál putuje po nervových spojeních přímo do orgánu nebo části těla, na kterou chceme
působit.
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