Reflexni masaz

Na chodidle kazdého &lovéka se nachazi mnozstvi vétSich i mensich plosek a bodu, které jsou
nervovymi reflexy propojeny s urCitou Casti téla nebo s urCitym organem. Systém téchto
reflexnich ploSek se nachazi i na rukou (na dlani, prstech a hrbetech rukou a v okoli zapésti)
nebo jinych ¢astech téla, napf. na uchu, jsou ale mnohem mensi. Je to, jako by se celé télo
se vSemi jeho Castmi promitalo do oblasti chodidla nebo ruky, kazda ¢ast téla ma tedy na
chodidle nebo ruce svij zmenSeny obraz. Ploska nohy, nart, prsty, pata a okoli kotniku je tedy
jakymsi systémem ,tlacitek”, které kdyz stiskneme, zazvoni to na druhém konci dratu, nebot
signal putuje po nervovych spojenich pfimo do organu nebo casti téla, na kterou chceme

pusobit.




