Dornova metoda a Breussova masaz

Dornova metoda je druhem jemné manualni terapie, pfi které se klouby a obratle pacienta na
milimetr pfesné uvedou do spravné polohy. Sou€asné se tim oteviou brany energie, které
mohou v ¢lovéku Iépe proudit. To vSe se déje volnym a pfirozenym pohybem oSetfovaného za
jeho ucasti a pomoci jemného tlaku palct terapeuta. Pfi tom terapeut nikdy neprekroci prah
bolesti a diky tomu, Ze pohyb neni provadén trhnutim, je tato metoda bezpecna. Napfiklad pfi
napravovani nespravnych poloh obratlll se pohybem obchazi svalova ochrana a jemnym tlakem
tak maze byt obratel pfiveden do spravné polohy bez nezadoucich vedlejSich ucink

Dornovou metodou mohou byt o8etfeni témér vSichni lidé. Dornova metoda vyrovnava statiku
téla, pomaha u rliznych potizi a bolesti pohybového aparatu jako jsou bolesti zad, kycli, kolen,
tenisovy loket, skoliéza, rozdilna délka dolnich koncetin (pokud se nejedna o vrozenou vadu),
pfi potizich s Celistmi, polykanim. Dale muze pomoci pfi bolestech hlavy, kratkozrakosti,
stfevnich potizich, kfe€ovych zilach, srde¢ni arytmii, problémech s koncentraci u déti, Suméni v
usSich, vysokém krevnim tlaku, zavratich, znecitlivéni v rukou a zaludeCnich potizich. OSetfeni
se neprovadi pfi akutnich zanétech, tésné po operacich a pfi osteoporéze v pokrocilém stadiu.




