Masaze s hot stones

Pfi masazi lavovymi kameny se pouzivaji hladké lavové kameny, které se nahfivaji ve vodni
lazni na teplotu kolem 37-40°C a nasledné pokladaji na télo. Teplo kamend, ale hlavné jejich
vinéni, plsobi na meridiany, coz jsou energetické cesty vedouci od konec¢kl prstll na nohou a
na rukach po celém téle a nalezejici ke vSem vnitfnim organim naseho téla. Tyto energetické
drahy byvaji Casto neprichodné nebo seviené, a proto energie v nasem téle nemuize proudit
tak, jak by méla. Tato ¢inska metoda uvolnuje pritok energie témito kanaly, procisti je a
znovuobnoveny tok energie nam doda neocekavanou silu a radost.




