Havajska masaz

Havajska maséz zkombinovana s lavovymi kameny je oznaCovana za perlu mezi ostatnimi
terapiemi. Je zalozena na rytmickych technikach vyuzivajicich nejen prstu a dlani, ale i pfedlokti
a loktll. Za pouziti aromaterapeutickych oleji¢kd a horkych kamenu se stava dokonalou a
nezapomenutelné relaxaci.

Popis:

Masaz probiha vleze na bfiSe, masiruji se nohy zezadu, nasleduji zada, jako posledni pfichazi
hlava. Na rozdil od klasické masaze jsou nékteré prvky obohaceny o masaz predloktimi.
Dulezity je také rytmus masaze. Tradi¢ni pojeti ukazuje na urc€itou podobnost tanci, pohyby jsou
jednoduché a ladné.

Uginky masaze:

- stimuluje krevni obéh a lymfaticky systém,
- hluboce relaxuje a harmonizuje,

- odstranuje svalovou bolest, Unavu a napéti,
- uvolnuje kloubni spojeni,

- pomaha detoxikaci organismu.




